
こども発達支援室ハンモックでは、５つの領域をふまえ総合的に支援します 

 

 

 

 

【本人支援】 

・医療的ケア： 呼吸器管理、気管切開管理、酸素管理等の必要な医療的ケアを医師の診療情報提供書に基づ

いて看護師が実施します。 

・健康管理 看護師による健康状態のチェックを行います。 

 

 

・日常生活動作の練習： 事 や排せつ、更衣などの日常生活に必要な動作が身につくよう、年齢や発達状況

に応じて練習を重ねます。 

 

        

 

 

 

 

 

 

健康・生活
・健康状態の維持・改善

・生活リズムや生活習慣の形成

・基本的生活スキルの獲得

運動・感覚

・姿勢と運動・動作の向上

・姿勢と運動・動作の補助的手段の活用

・保有する感覚の総合的な活用

認知・行動

・認知の発達と行動の習得

・空間・時間、数等の概念形成の獲得

・対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得

言語・コミュニケーション

・言語の形成と活用

・言語の受容及び表出

・コミュニケーションの基礎的能力の向上

・コミュニケーション手段の選択と活用

人間関係・社会性

・他者との関わり(人間関係)の形成

・自己の理解と行動の調整

・仲間づくりと集団への参加

 



  

 ・集団活動 少人数のグループで活動を行います。こども同士のコミュニケーション能力の向上や、集団活 

動のルールを身に付けることで、集団生活の適応力の向上をめざします。 

 

                                        

 

 

 

 

  ・感覚運動遊び マット運動・トランポリン・すべり台・ハンモック・バランスボール・ボールプール・

シーツブランコ・パラバルーン・風船マット・リズム体操・音楽あそび(楽器)・ふれあい

体操等を行います。 

 

 

 

 

・感触遊び 紙粘土、水風船、片栗粉、寒天、かき氷、新聞ちぎりなど様々な感触を楽しみます。 

 

 

・せいさく： 季節ごとの行 や文化に触れ、五感を刺激しながら、色・大きさ・数などを： 自分で選ぶ」経

験をしながらせいさく活動をおこないます。 

 

 

 

 

 

・戸外活動 近隣の公園や都立公園など大きな公園に出かけています。夏は水遊びをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

・機能訓練 基本動作や生活動作、姿勢・運動機能の向上をめざし、 

あそびや活動の中で心身を成長させる支援を行っています。 

ハンモックでは、 理学療法士」 言語聴覚療法士」などの 

資格をもったスタッフによる本格的な指導が受けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【移行支援】 

・就園就学について家族への情報提供と相談支援を行います。 

・就園就学にむけて相談員・関係機関と連携、情報共有を図ります。移行先の見学相談の調整を行います。 

・保育所等や小学校・特別支援学校との間で支援内容等の情報共有と相互理解を図ります。 

 

 

【家族支援】 

・連絡帳の記載・送迎時や面談等で情報共有を行います。活動の見学・参加は随時受け付けています。 

・必要時に、必要なサービスがうけられるようサポートします。 

・育児に関する相談に応じ、年に一回保護者会を開催しています。 

・育児負担の軽減とレスパイトを目的に延長支援を行います。 

・行 などの活動を通して、家族同士の交流の場を設けます。必要時は、兄弟姉妹へのケアの相談に応じま

す。 

 

 

【地域連携支援】 

・関係機関や他のサービス 業所と情報共有を行い連携を図ります。 

・必要時には関係者会議に出席します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



【行 】 

・夏祭り、運動会、クリスマス会、そつぎょう式などのご家族参加型の行 を行っています。 

・活動の中でもお誕生会や、ハロウィン、節分など季節にちなんだ活動やイベントを開催しています。 

・気候が良い季節には、お弁当をもって遠足に出かけています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【職員研修】 

・専門的な知識技術向上を目的に月１回以上の職員研修を実施しています。 

・虐待防止、身体拘束等適正化研修、感染症対策研修を毎年実施しています。 

・防災訓練（引取り訓練含む）を毎月実施しています。 

 

 

 

 

作成年月日 2025年 3月 


